
二十四節気（せっき）(国立天文台のサイトから引用(http://eco.mtk.nao.ac.jp)) 

 

 

二十四節気はその瞬間を指すこともあればそこから始まる期間を指すこともある。  
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二十四節気表（にじゅうしせっきひょう） 

季節 二十四節気名 グリゴレオ暦 2017 年 2018 年 

 

 

 

春 

立春（りっしゅん） 2月 4～5日 2 月 4日 2 月 4日 

雨水（うすい） 2月 18～19 日 2 月 18 日 2 月 18 日 

啓蟄（けいちつ） 3月 5～6日 3 月 5日 3 月 6日 

春分（しゅんぶん） 3月 20～21 日 3 月 20 日 3 月 21 日 

清明（せいめい） 4月 4～5日 4 月 4日 4 月 5日 

穀雨（こくう） 4月 20～21 日 4 月 20 日 4 月 20 日 

 

 

 

夏 

 

立夏（りっか） 5月 5～6日 5 月 5日 5 月 5日 

小満（しょうまん） 5月 21～22 日 5 月 21 日 5 月 21 日 

芒種（ぼうしゅ） 6月 5～6日 6 月 5日 6 月 6日 

夏至（げし） 6 月 21～22 日 6 月 21 日 6 月 21 日 

小暑（しょうしょ） 7月 7～8日 7 月 7日 7 月 7日 

大暑（たいしょ） 7月 22～23 日 7 月 23 日 7 月 23 日 

 

 

 

秋 

立秋（りっしゅう） 8月 7～8日 8 月 7日 8 月 7日 

処暑（しょしょ） 8月 23～24 日 8 月 23 日 8 月 23 日 

白露（はくろ） 9月 7～8日 9 月 7日 9 月 7日 

秋分（しゅうぶん） 9月 23～24 日 9 月 23 日 9 月 23 日 

寒露（かんろ） 10 月 8～9日 10 月 8日 10 月 8日 

霜降（そうこう） 10 月 23～24 日 10 月 23 日 10 月 23 日 

 

 

 

冬 

立冬（りっとう） 11 月 7～8日 11 月 7日 11 月 7日 

小雪（しょうせつ） 11 月 22～23 日 11 月 22 日 11 月 22 日 

大雪（たいせつ） 12 月 7～8日 12 月 7日 12 月 7日 

冬至（とうじ） 12 月 21～22 日 12 月 22 日 12 月 22 日 

小寒（しょうかん） 1月 5～6日 1 月 5日 1 月 5日 

大寒（だいかん） 1月 20～21 日 1 月 20 日 1 月 20 日 

 

 

 

 


